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Ernaehrung-einfach-gesund.de

Spalte1 Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

Blumenkohl

Bohnen

Brokkoli

Chinakohl

Erbsen

Fenchel

Frühlingszwiebeln

Grünkohl

Einlege- und 

Schälgurken

Kartoffeln

Knollensellerie

Kohlrabi

Kürbis

Möhren

Pastinaken, 

Wurzelpetersilie

Porree (Lauch)

Radieschen

Rettich

Rhabarber

Rosenkohl

Rote Bete

https://ernaehrung-einfach-gesund.de/


Ernaehrung-einfach-gesund.de

Spalte1 Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

Rotkohl

Schwarzwurzel

Stangensellerie

Spargel

Speiserüben

Spinat

Spitzkohl

Steckrüben

Tomaten, 

geschützter Anbau

Weißkohl

Wirsing

Zucchini

Zuckermais

Zwiebeln

Eissalat

Endiviensalat

Feldsalat

Kopfsalate

Radiccio

Romanasalate

Rucola
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